Neugierig auf Yoga?

Gemeinsam den Einstieg in die Yogapraxis finden.



Staung,

was moglich ist.

beim Vorbereiten der Einsteigerangebote haben wir uns an unsere Anfange
erinnert: Kann ich das tberhaupt?” Ich bin die Neue, wie werde ich wohl
aufgenommen?” Was erwartet mich?” ,Bin ich gelenkig genug?”

Uns ist wichtig, dir einen guten Einstieg in die Yogapraxis zu ermoglichen.
Mit Freude an einem Kérper in Bewegung und einem Ceist, der zur Ruhe kommt.
Mit genauer Ausrichtung, préizise und gelenkschonend. Sich selbst erleben und in

die regelmabige Yogapraxis finden.

Einsteigerstunde Donnerstag 23. Januar 2020
18.00 bis 19.30 Uhr // 13 € // Kursleitung: Agnes und Klaudia

Einsteiger-Workshop Sonntag den 2. Februar 2020
10.00 bis 12.30 Uhr // 25 € // Workshopleitung: Agnes und Klaudia

Die Angebote richten sich an Anfanger*innen und Yoga-Erfahrene, die
die Anusara Ausrichtungsprinzipien vertiefen méchten.

Regelm&Bige Kurse:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr, Donnerstag 19.15 - 20.45 Uhr

Klaudia Lach
Anusara Elements Teacher
Yogalehrerin seit 2017

Agnes Dieckmann
Anusara Elements Teacher
Yogalehrerin BDY seit 2009
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